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Pengaruh Stres Akademik terhadap Prokrastinasi Mahasiswa
yang sedang Mengerjakan Skripsi di Masa Pandemi

Ayu Indah Dwi Novianti Wibowo', Lisda Sofia, Aulia Suhesty?
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‘Artikel Info “ABSTRACT
Article history : This study aims to determine the effect of academic stress on student
Received : ddjmm/yyyy  procrastination who is working on a thesis on the pandemic times at the Psychology
Revised : dd/mm/yyyy Study Program students of the Faculty of Social and Political Sciences, Mulawarman

Accepted :ddjmmjyyyy  University Class of 2015-2017. This study uses a quantitative approach. The subjects in
this study were 133 students of Psychology, Faculty of Social and Political Sciences,

fass of 2015
Keywords: technique. The data collection method used is the scale of procrastination and
Procrastination, academic stress. Data were analyzed by simple regression analysis test. The results
Worlng ona Thesis students thesis during the pandemic
Durtrg a Pandemic on students of the Psychology Study Program, Faculty of Social and Politcal Sciences,

Mulawarman University Class of 20152017, with a beta coefficient (€) = 0.500, and a t-
count value. > t table (6.605 > 1..978), and p = 0.000 (p < 0.05). This means that the
higher the academic stress, the higher procrastination, and conversely the lower the
acadermic stress, the lower procrastination.

ABSTRAK Kata Kunci

Penelitian ini bertujuan guna mengetahui pengaruh stres akademik terhadap _Prokrastinasi,
prokrastinasi mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di masa pandemi pada Stres  Akademik,
mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas limu Sosial dan llmu Politik Universitas  Mengerjakan
Mulawarman Angkatan 2015-2017. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. ~Skripsi di  Masa
Subjek dalam penelitian ini adalah 133 mahasiswa Psikologi Fakultas llmu Sosial dan limu  Pandemi
Politik Universitas Mulawarman Angkatan 2015-2017 yang dipilih dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah skala
prokrastinasi dan stres akademik. Data dianalisis dengan uji analisis regresi sederhana.
Hasil yang positif antara
stres akademik terhadap prokrastinasi mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di
masa pandemi pada mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas llmu Sosial dan limu
Politik Universitas Mulawarman Angkatan 2015-2017, dengan nilai koefisien beta (f) =
0,500, serta nilait hitung > t tabel (6.605 > 1..978), dan p = 0.000 (p < 0.05). Hal iniartinya
semakin tinggi stres akademik maka akan semakin tinggi prokrastinasi, dan sebaliknya

kad i inasi .
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