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KEMATANGAN EMOSI DAN RELIGIUSITAS TERHADAP
KEHARMONISAN KELUARGA PADA DEWASA AWAL

Ega Riana Putri
"Department of Psychology, Mulawarman Universit, Indonesia

Article info ABSTRACT

This research fs related to the high diviorce rates in several districts
Article history: and cities in East Borneo Province. The subjects of this research
Received Maret, 2021 were 100 early adulthood woman in the Province of East Borneo.
Revised Maret, 2021 The sampling technique used in this research was purposive sample.
Accepted Maret, 2021 The measuring instruments of this research used family harmony

scale, emotional maturity scale and religiosity scale. Those scales
arranged with Likert model scale and the research data was

Keywords: analyzed with multiple regression by the program Statistical
Family harmony Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 for windows. Research
Emotional maturity result of this research indicate that there was an effect of
Religiosity emotional maturity and East Bomeo with a significant score p =

0.000, F = 89.524 and score R* = 0.649. In emotional maturity
toward family harmony there was an positive effect and significant
with score beta = 0.374, ¢ = 5.449 and score p = 0.000. In religiosity
towards family hamony there was an positive effect and significant
with score beta = 0.000, t = .16 and score p = 0.000.

ABSTRAK Kata kunci

Penelitian ini berkaitan dengan tingginya angka perceraian di beberapa Keharmonisan
kabupaten dan kota di Provinsi Kalimantan Timur. Subjek penelitianini adalah  keluarga
wanita dewasa awal di Provinsi Kalimantan Timur sebanyak 100 subjek. Teknik  Kematangan emosi

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sample. Alat  Religusitas
ukur dalam penelitian ini menggunakan skala keharmonisan keluarga, skala
kematangan emosi dan skala religiusitas. Skala tersebut disusun dengan skala
model likert dan teknik analisa data penelitian ini menggunakan uji regresi
ganda dengan bantuan program Statistical Package for Social Science (SPSS)
24.0 for windows. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh kelaurga
pada dewasa awal di Provinsi Kalimantan Timur dengan nilai signifikansi p =
0.000, F = 89.524 dan R* = 0.649. Pada kematangan emosi terdapat pengaruh
positf dan signifikan terhadap keharmonisan keluarga dengan nilai beta =
0,374, t = 5.449 dan rilai p = 0.000. Pada religiusitas terdapat pengaruh positif
dan signifikan terhadap keharmonisan keluarga dengan nilai beta = .57, t =
8.116 dan nilai p = 0.000.
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