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Artikel Info ABSTRAK

Riwayat Artikel: Penelitian inf bertujuan untuk mengetahui bagaimana penyintas mampu
untuk resiliensi dari keterpurukan mereka dari kekerasan yang mereka pemah

Penyerahan 02/08/2022

alami secara positif, dari tema Kemampuan resiliensi pada penyintas. Subjek
dalam penelitian ini adalah mahasiswi yang pemah menjadi penyintas dari
kekerasan yang berjumlah empat orang di pilih menggunakan tehnik
purposive sampling yang dimana subjek di pilih berdasarkan kriteria di
tentukan menggunakan metode screening. jenis penelitian ini adalah
kualitatif dengan menggunakan metode analisis case study. Metode
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Kata Kunci:

restienst pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara menggunakan teknik
interview semi terarah yang sesuai dengan pedoman wawancara yang
disusun oleh peneliti dan di kembangkan saat wawancara. Teknik analisa data
yang digunakan yaitu dengan mempersiapkan data, membaca keseluruhan
data, mengcoding data, menerapkan hasil coding data menjadi tema-tema
yang akan dianalisis, dengan menyajikan tema-tema dalam bentuk narasi dan
melakukan interpretasijmemaknai data. Pada hasil dalam penelitian pada
subjek mahasiswi penyintas kekerasan, menunjukan bahwa masing masing
subjek memiliki kemampuan regulasi emosi diri meliputi subjek mampu
menahan emosi, kemampuan pengendalian impuls meliputi subjek yang
mampu keinginan dalam diri, kemampuan optimisme meliputi pemikiran
penyintas yang positif pada situasi mereka, kemampuan mencari tahu sumber
masalah meliputi subjek yang mampu mengetahui penyebab dari kejadian
yang mereka alami, kemampuan efikasi diri meliputi keinginan dan rasa
percaya pada diri subjek untuk menyelesaikan masalahnya, kemampuan
empati meliputi subjek yang merasakan apa yang orang lain rasakan, dan
kemampuan pencapaian meliputi subjek yang mampu meraih apa yang
dinginkan dan mengatasi ketakutan dalam hidupnya.
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