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“ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana gambaran
strategi koping pada penyandang HIV/AIDS di Kota Samarinda.
Revi Iyyyy Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif
Diterima ddlmmiyyyy dengan pendekatan fenomenologi. Pengambilan responden
dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan
metode pengumpulan data menggunakan observasi serta
wawancara mendalam dengan keempat subjek. Hasil penelitian
yang diperoleh menunjukkan bahwa gambaran strategi koping
pada penyandang HIV/AIDS dimana keempat subjek mampu
mengatasi dan menangani stresor yang dialami dengan bentuk-
bentuk strategi koping seperti menggunakan problem focus
coping yaitu fokus pada masalah subjek dan mempelajari cara-
cara keterampilan. Subjek cenderung menggunakan strategi ini
karena mereka percaya bahwa stresor dari situasi yang menekan

dapat diubah.
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