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KONTROL DIRI DENGAN GAYA HIDUP HEDONIS PADA WANITA
DEWASA AWAL DI SAMARINDA

Desita Sari', Rina Rifayant?, Elda Trialisa Putri?

hol University Indonesia
Article info ABSTRACT
‘Article History: Every human being tends to choose a different ifestyle and one of the
Received September, 2021 most adoptable ifestyles in this modem time is the hedonistic
Revised, 2021 ifestyle. This research was aimed to determine the correlation
Accepted, 2022 between self-control with hedonistic ifestyle in the early adult women
in Samarinda. Quantitative approach s being used in this research.
“Keywords  This research used 100 early adult women who have hedonic
Self Control characteristics as subjects and were selected by purposive sampling
Hedonistic Lifestyle technique. This research used a self-control scale and hedonic lfestyle

scale to collect data. The collected data was anlyzed using Pearson
product moment test. The result of this research which used the
Pearson product moment correlation andlysis showed the value of r
count = -0.479 > r table =0.197, and p = 0.000. And -0.479 is the value
of r count > r table, which this number indicates moderate correlation
between  self-control with hedonistic lfestyle. The correlation
between self-control with hedonistic festyle is a negative correlation.

ABSTRAK Kata kunci
Setiap manusia cenderung memilih gaya hidup yang berbeda-beda dan salah  Kontrol Dirf
satu yang banyak dianut oleh individu di masa moden ini adalah gaya hidup  Gaya Hidup Hedonis

hedonis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat apakah ada hubungan
antara kontrol diri dengan gaya hidup hedonis pada warita dewasa awal di
Samarinda. Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan secara kuantitati.
Subjek penelitiannya adalah 100 wanita dewasa awal yang memiliki karakteristk
hedonis yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Metode pengumpulan
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala kontrol diri dan skala gaya
hidup hedonis. Data yang telah didapat lalu diuji melalui analisis Pearson product
moment. Hasil penelitian yang menggunakan analisis korelasi Pearson product
moment menunjukkan nilai  hitung = -0.479 >  tabel = 0.197 dan nilai P = 0.000.
Nilai -0.479 merupakan nilai r hitung > r tabel dan angka ini menunjukkan
korelasi yang sedang antara kontrol diri dengan gaya hidup hedonis. Hubungan
i i is adalah hubungan negatif.
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