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Article Info ABSTRACT

Article history: This study aims to determine the effect of self-efficacy on academic stress in
Received - 2022 final year student. This research method uses a quantitative approach. The
Revised - 2022 Subjects of this study were 380 students from the 2016-2017 class who were
Accepted-2022 selected using a random sampling technique. The data collection method

used i the self (28 grains = 0.803) and. grains

Keywords: = 0.803) scale. The data analysis technique used is simple regression. The
academic stress, self- resuilts of this study indicate that there is an effect of self-efficacy on
efficacy academic stress in final year students. This means that student who have

good self-efficacy will have low academic stress, this is also show from the
effectiveness off selfefficacy of 67.5%

ABSTRAK Kata kunci
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi dir terhadap stres stres _akademik,
akademik pada mahasiswa tingkat akhir. metode penelr efikasi diri
pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian ini be 380
angkatan 20162017 yang dipiih dengan menggunakan teknik probability
sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah dengan skala
efikasi diri (28 butir a = 0.803) dan stres akadermik (28 butir a = 0.812). Teknik

fata yang digunakan adalah regresi sederhana. Hasilnya menunjukkan

rdapat pengaruh efikasi dii terhadap stres akademik pada mahasiswa
tingkat akhir. Artinya bahwa mahasiswa yang memiliki efikasi diri yang baik
akan menilii stres akademik yang rendah, hal ini juga ditunjukkan dari
sumbangan efektif efikasi diri sebesar 67.3%.
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