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Riwayat Artikel This study aims to determine the effect of quarter-Ife crisi mav
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Keyword:

Quarter-Life Crisis; QG Social  social support and quarter-ife crisis, with a value of r count = 0.984 >

Suppor;, Early Adulthood table = 0.156 and a value of p = 0.000 <0.050. That is, the higher the social
support, the lower the individual enters the quarter ifecrisis phasein his
early adulthood.

ABSTRAK Kata Kundi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukunga Quarter Life Crisis; Qic; Dukungan Sosial;
sosial quarterlife crisis pada dewasa awal. Penelitian ini Dewasa Awal

menggunakan pendekatan kuzntitatif. Subjek penelitian ini adalah

158 orang dewasa awal yang mengalami quarter life crisis yang

dipilih  dengan menggunakan teknik purposive  sampling.

Pengumpulan data menggunakan skala quarterdife crisis yang

dimodifikasi (25 butir = 0.885), dan skala dukungan sosial yang

dimodifikasi (20 butir = 0.777). Hasil penelitian ini menunjukan

bahwa terdapat pengaruh negatif dan signifikan a

sosial dan quarter-ife crisis, dengan nilai r hitung = 0.984 >  tabel =
0.156 dan il p = 0.000 < 0.050. Art
sosial maka semakin rendah pula individu tersebut memasuki fase
quarter-ife crisis pada masa dewasa awalnya
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