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Artikel Info ABSTRACT

Riwayat Artikel: Student athiete in @ dormitory is certainly a challenge because they are

Penyerzhan dd/mmyyyy must to balance academic achievements and non-cademic. These all

Revisi ddimmiyyyy challenges and demands become stressors that lead to bumout in

Diterima ddjmmiyyyy pencak silat athletes, for that hardiness is needed to overcome the
bumout. The purpose of this study is to see how hardiness describes

“Keywords: " pencak silt athietes who experience bumout. The subjects of this

Hardiness; y pencak silat

Burnout in pencak slat athietes Researchers use qualitative research methods with a case study
approach. I the data collection method, the researcher used in-depth
interview and observation data collection techniques.The results
showed that the four subjects who were student athletes were able to
meet the three aspects of hardiness, namely commitment, control and
challenge by showing hardiness when facing a heavy training program,
having a strong motivation to survive at SKOI Kaltim, and being able to
adapt to difficulties when they first entered the school SKOI Kaltim.

ABSTRAK Katakund

‘Atlet pelajar yang berada di asrama tentu memiKi tantangan tersendii karena  Ketangguhan;

dituntut untuk dapat menyeimbangkan prestasi akademik dan non akademik.  Bumout pada Atlet

Tantangan ini seringkali menjadi stresor yang mengakibatkan terjadinya burnout  Pencak Silat

pada atlet pencak silat, untuk itu dibutuhkan ketangguhan untuk mengatasi
burnout. Penelitian ini  dilskukan untuk melihat  bagaimana gambaran
ketangguhan pada atlet pencak silat yang mengalami bumout. Subjek penelitian
ini adalah atlet pencak silat SKOI Kaltim yang mengalami burnout. Peneliti
menggunakan metode penelitian kualitaif dengan pendekatan studi kasus. Pada
metode pengambilan data, peneliti menggunakan teknik pengambilan data
wawancara mendalam dan observasi. Hasil penelitian yang diperoleh
menunjukan bahwa dimana keempat subjek mampu memenuhi ketiga aspek dari
ketangguhan yaitu komitmen, kontrol dan tantangan dengan menunjukan
ketangguhan saat menghadapi program berat latihan, memiliki motivasi kuat
untuk bertahan di SKOI Kaltim, dan mampu beradaptasi dengan kesulitan ketika
pertama kali masuk di SKOI Kaltim.
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