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Artikel Info ABSTRACT
Post Covid-19 pandemic, school started to adjust back to offline learing. It
requires students to adjust themselves with offline learning after two years
of online leaming. Selfefficacy is one of the intemal factors that
contributes to the success of academic adjustment in students. This
research is conducted to see the correlation between self-efficacy and
academic adjustment in students of SMA Negeri 1 Tanjung Redieb.
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Keyword: Quantitative research method is used in this research with self-efficacy and
Selfefficacy, ‘academic adjustment scale. 100 respondents is chosen using simple random
Academic Adjustment sampling method. The data was then analyzed using pearson’s product

moment correlation method. This study found that there is a positive and
significant relation between selfefficacy and academic adjustment with r
value >  table (0.611 > 0.194), dan p value = 0.000 (p < 0.05). Which means,
the higher the self-efficacy is, the higher is the academic adjustment in
students, vice versa.
ABSTRAK Kata Kundi

Pasca pandemi Covid-19, sekolah mulai menerapkan kembali kegiatan belajar _Efikasi Diri,

mengajar secara luring. Hal tersebut menuntut siswa untuk kembali Penyesuaian Akademik

menyesuaikan diri pada sistem pembelajaran luring setelah dua tahun melakukan

kegiatan i ing. Efikasi diri menjadi faktor intemal

yang memiliki kontribusi terhadap keberhasilan penyesuaian akademik siswa.

Penelitian ini dilzkukan untuk melihat hubungan efikasi diri dengan penyesuzian

akademik pada siswa SMA Negeri 1 Tanjung Redeb. Penelitian ini menggunakan

pendekatan kuantitatit dengan subjek berjumlah 100 responden yang dipilin

melalui simple random sampling. Data dikumpulkan melalui skala efikasi dir dan

penyesuaian akademik. Analisis dilakukan menggunakan uii korelasi pearson

product moment dan mendapatkan hasil bahwa terdapat hubungan antara efikasi

diri dengan penyesuaian akademik dengan nilai r hitung > r tabel (0.611 > 0.194),

dan nilai p = 0.000 (p < 0.05). Artinya, semakin tinggi efikasi diri yang dimiliki oleh

siswa, semakin tinggi pula kemampuan penyesuaian akademik yang dimilki,

begitu pula sebaliknya.
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