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PENGARUH KONTROL DIRI DAN KONFORMITAS TEMAN SEBAYA
TERHADAP PERILAKU DISIPLIN

Rulis Setianil', Rina Rifayanti*

Article Info ABSTRACT

Article history: “This study aims to see the effect of self-control, and peer conformity

on disciplined behavior among students. This study uses a
quantitative approach. The subjects of this study were 150 people
who were selected using simple random sampling technique. The
data analysis technique used is multiple regression test with the help
———————————————— of the SPSS version 21.0 program. The results of this study indicate
Keywords: that there Is a positive and significant effect of seff-control on
disciplinary behavior with the value obtained by F count> F table
(117.803> 3.06), Adjusted R square = 0.611, and p = 0.000 <0.050.
There is a positive and significant influence on self-control on
behavioral behavior with a beta value = 0.757; t count = 14,204> t
table = 1,976 and p = 0,000. there is no influence on peer conformity
with behavior with a beta value = -0.090; t count -1.694 => t table =
1.976and p = 0.092.
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ABSTRAK Katakunci

perilaku disiplin
Kontrol diri
Konformitas teman
sebaya

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol dii, dan konformitas
teman sebaya terhadap perilaku diisplin pada santri. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitati. Subjek dalam penelitian i adalah 150 orang yang dipilih
menggunakan teknik simple random sampling. Teknik analisis data yang
digunakan uj regresi berganda dengan bantuan program SPSS versi 21.0.Hasil
penelitian ini menunjukan Ada pengaruh positif dan signifikansi kontrol diri
terhadap perilaku disiplin dengan nilai diperoleh F hitung > F tabel (117.803> 3.06),
Adjusted R square = 0,611, dan p = 0.000 < 0.050. Pada kontrol diri terhadap
perilaku disiplin terdapat pengaruh yang positif dan signifikan dengan nilai beta =
0.757 5t hitung = 14.294> t tabel = 1.976 dan p = 0.000. pada konformitas teman
sebaya terhadap perilaku disiplin tidak terdapat pengaruh dengan nilai beta = -
0.090; t hitung -1.694= > t tabel = 1976 dan p = 0.092.
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