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‘Artikel Info ABSTRACT

Riwayat Artikel: Emotional eating behavior is a desire to eat when some emotional

penyerahan ddjmmlyyyy feelings such as frustration, anxiety, and depression arise. The aim of this

Revistddjmmiyyyy study was to_ determined the relationship_between loneliness. and

Diterima ddjmmiyyyy emotional eating among early adulthood women in Samarinda City. This
study employed quantitaive research method. The Subject of this study
were early adult women in Samarinda City with a total sample of 100

Keyword: people selected by purposive sampling techniques.

Loneliness;

Measuring instruments used in this study was a Likert scale of loneliness
and emotional eating. The collected data were analyzed with the partial
correlation test. The result of this study showed that there was a weak,
positive correlation between loneliness and emotional eating with a
result obtained 0.335 and p = 0.001. Thus means the higher the loneliness,
the higher emotional eating behavior of early adult women in Samarinda.

Emotional Eating

ABSTRAK
Perilaku makan emosional adalah keinginan untuk makan ketika _Kesepian;

timbul perasaan emosional seperti frustrasi, cemas dan depresi. ~Perilaku Makan Emosional
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan

antara kesepian dengan perilaku makan emosional pada wanita

dewasa awal di Kota Samarinda. Metode penelitian yang digunakan

ialah kuantitatif. Sampel yang digunakan adalah wanita dewasa

KataKunci

awal di Samarinda sebanyak 100 orang yang terpilih menggunakan
teknik purposive sampling. Skala likert digunakan sebagai metode
pengumpulan data yang terdiri dari skala perilaku makan emosional
dan skala kesepian. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan
uji korelasi parsial. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan positif yang lemah antara kesepian dengan
perilaku makan emosional dengan rilai 0.335 dan p = 0.001. Hal ini
berart semakin tinggi kesepian maka akan semakin tinggi pula
pada wanit di d
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