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This study aims to explore the relationship of openness with acadenic stres in
students at the end of Mulawarman University. Research uses a quantitative
approach. The subjects of this study were 65 students of the final level of
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scale of academic stres and self-disclosure.

The results of this study using pearson product moment correlation analysis

showed a value of Realculated = 0.058, Rtable = 0.244 and P = 0.516, the value

of 0.991 is a value of r calculated > r table, where this figure shows a

correlation or very weak relationship between openness with academic stres

in students at the end of Mulawarman University samarinda. The relationship
stresisa i

Kata kunci

Transisi ke perguruan tinggi dapat dikarakteristikkan sebagai peristiwa kehidupan  Hubungan
yan Karena terjadi hidup. Salah satu  keterbuikaan diri
cara untuk menghadapi stres akademik yang dialami adalah dengan keterbukaan  tres akademik,
. Peneliian in bertujuan untuk mengetehaui hubungan keterbukaan A arerbukan diri
dengan stres akademik pada mahasiswa tingkat akhir Universitas Mulawarman.
Pencitian menggunakan pendeatan Kantoatt, Subjek pencition in adalah 65 ;“;";fs‘swa tinglat
orang mahsasiswa tingkat akhir Universitas Mulawarman. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitan ini menggunkan skala  stres akademik ‘dan
Keterbukaan diri. Hasi dari penelitian ini menggunakan analisis korelasi Kendalrs
0.348 e = 0.244 dan P = 0.000 < 0.05,

Korelasi atau_hubungan yang sangat lemah
anatara stres akademik dengan keterbukaan diri pada mahasiswa tingkat akhir
Universitas Mulawarman samarinda.
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