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Artikel Info ABSTRACT
This study aims to determine self compassion with psychological well
being in early adults who experience parental divorce. This study uses a
quantitative approach. The subjects of this study werw 100 early adults
who experienced parental divorce who were selected using a purposive
sampling technique. The data colection methods used were self
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compassion and psychological well being scales. The result of the

Keyword: psychological well being scale validity test are that there are 43 valid
Psychological well being, self  items with an dlpha value of 0758 and the self compassion scale, namely
compassion there are 24 valid items with an alpha value of 0.771. The resuts of this

study indicate that here is a significant relationship between self
compassion and psychologicall well being in early adults who experience
parental divorcer with an count value of 0.225 > table 0.197 and a p-value
of 0.002 <0.05. This means that the higher the self compassion, the
psychologal i early adults who experience

ABSTRAK Kata Kunci

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui belas kasih diri dengan kesejahteraan Belas  kash dir,

psikologis pada dewasa awal yang mengalami perceraian orangtua. Penelitian i~ kesejahteraan pskologis
itatif. Subj fan ini adalah 100 dewasa awal
yang mengalami perceraian orangtua yang dipilih dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah skala belas

kasih diri dan kesejahteraan psikologis. Hasil uji validitas skala kesejahteraan
psikologis yaitu terdapat 43 aitem valid dengan nilai alpha sebesar 0.758 dan skala
belas kasih dir yaitu terdapat 24 aitem valid dengan nilai alpha sebesar 0.771. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan signifikan antara belas kasih
diri dengan kesejahteraan psikologis pada dewasa awal yang mengalami perceraian
orangtua dengan nili r hitung 0.225 > r tabel 0.197 dan nilai p sebesar 0.008 > 0.05.
Artinya, semakin tinggi belas kasih diri maka semakin tinggi kesejahteraan

kol ] i Sebaliknya, jika
semakin rendah belas kasih diri maka semakin rendah kesejahteraan psikologis
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