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POLA MAKAN DAN DAMPAKNYA BAGI KESEHATAN
MASYARAKAT: KASUS STUNTING DI KELURAHAN
GUNTUNG KOTA BONTANG

Rachmad Koeslan Hidayat', Muhammad Arifin’

Abstrak

Pola makan seseorang atau sekelompok orang adalah kombinasi dari
frekuensi makan mereka, jenis makanan yang mereka makan, dan jumlah yang
mereka makan pada waktu tertentu. Untuk menanamkan kebiasaan makan
makanan seimbang pada generasi mendatang, diperlukan menu yang dikenal
dan diprakarsai. Dalam jenis penelitian ini objek atau subjek yang diteliti
dideskripsikan sebagaimana adanya dan variabel yang diteliti dijelaskan.

Pada penelitian kali ini menggunakan metode kualitatif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Secara wmum, pola makan yang ditekankan
oleh para ibu dapat dianggap baik karena mereka memperhatikan
keseimbangan nutrisi, menghindari makanan tidak sehat, dan memperkenalkan
variasi dalam makanan anak-anak. Dalam hal jenis makanan, semua
narasumber cenderung mengonsumsi nasi, lauk pauk, sayuran, dan buah
sebagai bagian dari pola makan mereka. Mengenai frekuensi, umumnya para
narasumber makan sebanyak tiga kali sehari dengan porsi yang konsisten
setiap waktu makan. Dari segi jumlah makanan, hampir semua narasumber
mengonsumsi satu porsi makanan yang terdiri dari nasi, lauk pauk, dan
sayuran dalam  jumlah tertentu. Dari keseluruhan hasil wawancara

) bahwa akan | pola makan itas
memberikan dampak positif yang luas pada aspek kesehatan anak dar
masyarakat di wilayah tersebut.

Kata Kunci: pola makan, frekuensi makan, jumlah makan

Pendahuluan

Stunting adalah kondisi yang muncul Karena ketidakseimbangan asupan
gizi pada masa periode pertumbuhan yang kritis, bukan disebabkan olch
gangguan hormon pertumbuhan atau akibat penyakit tertentu. Kasus stunting
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