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IMPLEMENTASI GERAKAN MASYARAKAT HIDUP
SEHAT (GERMAS ) DALAM PROGRAM GERMAS
GOES TO SCHOOL OLEH PUSKESMAS SEMPATA

DI KELURAHAN SEMPAJA SELATAN KOTA
SAMARINDA

Faorin Tapak Lndes Kosuma ', Dra. Lishet Situmorang, M.Si ?
Absirak
Program gernas dalan meningkakar edubeesi Bidup sehiat kian digencarkan
el pvi keveham Smosyaraker (prskesaas ) sespely kewlelone seperi
germn goes to cchool vang dileksanakan df wdn 017 proses kegiatan v
aléderku, imi senwn bersama, mokan ah bersamo, pesyaluian kesehatan
rentng gizi seimbang, dan bavye rikek, Penelivi tersavik wenk meneliti lebih
fanjut temsany implementan progrom (yermas ) gerakan muevvaraka hiduy
sehat culon penfngkat codibosd bidap sebat olek pofesmas sempaja of
kelirafan s r‘\’.'llr\’rm selanan boda sonmarindie firem peneliian fnl voite winek
J 5 gerakan ket hichip sefi [ germas) dalam
Progrom ugmuu oy T mlu.u’ vl praskesar sempaie of keliralan sepfa
selatan kot samarindo, mesede penclition yang digunakan adafoh deskrifif
wlirant dengen ki penelition Y peningharan edibgs hdip seheat
seigginakan teers edwar i, Hosll penelitan menematan bafea prageam
wping el wiemilil unsur vang. w las, mJu{ a.lur.m i uu{ il dilaksanahan
sesuai dengan araken vang diber Talum st
puskevnay padn bagian adwmin, sarveilo, gizi, it poan, adanya ketidak
b antara duadder dan pelakn bebifakan, koordines perizinan mudah
patkan, fusilitas | belum maksimal; ad evedwasi peninghaia
kum,&u vty flfadsoedan serkay fuden,  leviodl pennrieue anggoren dain
inentl semeniak gy fehum terkhies e berinlan sesd fnsrisks,
fragmentasi imternal puskesman tidak memiliki Eendala defan melaksansban
koordinar.

Kara Kuned @ fnplemeniosi. Gerakan Macvarakar Hidup Sehar, Edisasi Hidup

Selnar,

Pendahuduan

Settup erany perlu unuk menjags kesehatan ubuli agar setap bugar schinzzu

i pululm aktifiasnya sehari-han dengan whoeh yang sehat sepals macam

aktivitas fisik yang kita bakukan akan terasa baik sepenti bekerja, beribadsh,
nasi, hermain, herlibor dsh, Pentingnya kesehotan  digwafi  dari
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