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RESILIENSI NARAPIDANA DI LEMBAGA
PEMASYARAKATAN KELAS ITA SAMARINDA

Bayo Namora Harahap!, Dra. Lisbeth Situmorang, M.Si. 2
Abstrak
Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana narapidana dapat
mengembangkan resiliensi di Lapas Kelas HA Samarinda serta untuk
mengetahui langkah-langkah yang diambil oleh lembaga tersebut dalam
mendukung narapidana agar dapat mencapai resiliensi. Metode penelitian ini
yaitu pada jenis penelitian menggunakan penelitian deskriptif kualitatif. Fokus
penelitian kali ini adalah i pi dapat
resiliensi di Lapas Kelas 1A Samarinda, dengan indikator yang mencakup
regulasi emosi, pengendalian impuls, optimisme, analisis kausal, empati, efikasi
diri, dan kemampuan untuk menjangkau orang lain. Selain itu, penelitian ini
Jjuga akan mengeksplorasi upaya-upaya yang dilakukan oleh Lapas Kelas A
inda untuk resiliensi pada narapidana.
Informan pada penelitian ini yaitu narapidana di Lapas Kelas IIA Samarinda,
Kepala Lapas Kelas IIA Samarinda dan Kasi Binadik Lembaga Pemasyarakatan
Kelas IIA Samarinda. Analisis data yang digunakan adalah analisis data
teori Miles dan . Hasil penelitian bahwa
resiliensi para narapidana sudah baik mereka sudah menunjukkan adaptasi
yang baik terhadap kehidupan di lapas. Mereka belajar untuk hidup dalam
aturan dan rutinitas baru, yang tidak mudah tentunya. Banyak narapidana yang
menjadi lebih sabar dan lebih mampu mengontrol diri. Ini menunjukkan
perkembangan yang cukup  signifikan dan yang sangat menonjol adalah
perubahan spiritual mercka. Upaya Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA
Samarinda agar narapidana dapat resiliensi meliputi kegiatan rohani, program
pelatihan kemandirian, aspek kesehatan mental dan fisik, dukungan sosial dan
petugas dituntut untuk memiliki kesabaran ekstra dan empati yang tinggi.
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