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Article Info ABSTRACT
Article history: Nurse i5 o job whose notwe is o provide services Lo patients. Bul
Received beyond that, there are 5o mony nurses thet experiences burnowt becouse of
Bgviged work dnd She ather factors such dt glready boee a family. Therefore, nures
Arcaplad should have the dbilities to darrenge their work grd and their personal life.
One of the way te reduce burnout on nurses s to adjust ther work life
Keywords: balance o5 well. This study alms o determine the correlation between work
Work lifs halznce life balance and burnout in marricge female nurses nwerses at Dirgahowu
Bl Samerinde Ceneral Hospitel This study wses o guentitative approach. The

ressarch sample wes 85 married female nurses who were selected by using
saturated sampling techniques. The dota codlection mathod used the burnowt
scdie fram the theory of Mashich ond Leiter olso wark life bakinee scale from
the theary of Fisher. The data analysis techrique applied (s Bendall's tau
correlgtion. The results of this research show thet there i= a negative ond
significant comelstion between work iife balance with an r walve -0.498 ond
fodloweed by p = coopo {p £ 0uas). This study Beneficiel to help the hospital to
pay attention to femgle nurses by helding reguwior program such s
counseling, workshaop, or ary other programs to which can help to reduce
th level of burnowt,

ABSTRAK Kata kunci
Perawat merupakan salah  zatu pekerjaan  yang sifatnya Keselmbongan
memberikan pelaganan jasa terhadap para pasierfwa. Mamuon dibalik kehidugsn &erja
pekerjaannya tersebut, banyak perawat yvang mengalami kelelahan kera Kedelahan lerj

berebihan karena faktor tertentu seperti sudah memiliki keluarga. Maka
dari itu, perawat perdu memiliki kemampuan yang baik dalam dalam
mengatur pekerjaan dan kehidupan pribadima. Penelitian ini bertujuan
wntuk l.‘bl_"'gl.'_"t:lhl_li hul:u.lng:tn I-:q_'sq_-irnhang_:_:n kl:hidupan kerja :Jq:ngrru
kelelahan kerja pada perawat wanita yang telah merikah di RS Umum
irgahayu Samarinda. Fenelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif,
zampel penelitian Inl adalah &5 perawat wanita yang telah menikah yang
dipilih menggunzkan metede teknik sampling jenuh. Metode pengumpulan
data adalah skala kelelahan kerja yang mengacu pada teori Maslach dam
Leiter serta kescimbangan kehidupan kera oleh Fisher, Teknik analiss data
yang diterapkan adalah korelasd kendalls fau. Hasil dari penelisian ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatil dan signifikan antara
kesaimbangan kehidupan kerfa dengan kelelahan kerja dengan nilai r
sebesar -0.458 dan p = o000 (p < @.05) Penelitian ini diharapkan dapat
membantu rumah sakit dalam memperhadkan kesejahteraan perawat
dengan mengadakan konseling, workshop alau program lainnya yang dapal
mengurangl tingkat kelelzhan kerja.
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